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 VIERNES 

BIKE 60́

TONIFICACIÓN 60́
BIKE 60́

BIKE 60́

BIKE 60́
BODY PUMP 60́
BIKE 60́BIKE 60́

STRETCHING 60́

 JUEVES

TONIFICACIÓN 60́

CARDIO MIX 30́
STRETCHING 30́

BODY PUMP 60́

STRETCHING 60́
BIKE 60́
BOSU 60BOSU 60’
BIKE 60’

CARDIO BOX 60’

MIERCOLES

GAP 30́
BODY PUMP 60́

BIKE 60́
ZUMBA 60’
BIKE 60́
BIKE 60́

BIKE 60́BIKE 60́
BODY PUMP 60́
BIKE 60́

AGUA GYM 45́
ZUMBA 60‘

BAILE LATINO 60’
BIKE 60’

MARTES

TONIFICACIÓN 60́

CARDIO MIX 30́
STRETCHING 30’

BODY PUMP 60́

BODY PUMP 60́
BIKE 60́
BOSU 60BOSU 60’
BIKE 60́

CARDIO BOX 60’

LUNES

BIKE 60́
GAP 30́

BODY PUMP 60́
WELL FIT 30̀
BIKE 60́
ZUMBA 60’
BIKE 60́BIKE 60́
BIKE 60̀
GAP 60‘
BIKE 60́
ZUMBA 60’
BIKE 60́

BODY PUMP 60́
BAILE LBAILE LATINO 60’
BIKE 60́
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